NOMMELWLCYE 20-Tu <lWUWWH&E M EHIKO
(&€3 TbI-"Bbl CO CBEALLVMI OBOLLAMMW)

ONS feTei paHHero so3pacTa 1-3 neT, 12 4yacoBou pe>kuM oyHKLMOHUPOBaHNUSA



Mpuem NunLLK

JeHb 1
3aBTpak

Il 3aBTpak

Oben

YNNOTHEHHbIN
NOMAHNK

MToro 3a 1/4eHb:

HanmeHoBaHue 6nt0aa

MOPKOBbL C SENNEHbIM EOPOWKOM B MOJIOYHOM

COYCE

ANLUA BAPEHbIE

YAW C MOJTOKOM WU CINBKAMMU
EYTEPEPO/ C CbIPOM

COKWV OBOWHbLIE, PYKTOBbIE N ATO4HbIE
(A6N0YHbIA)

OoBOWW 11O CE30OHY (orypubl cB.)

CYMN KAPTO®E/IbHbIN C MAKAPOHHbBIMMU
M3OENTNAMN

KOT/NIETbl PYBJIEHBIE N3 NTULbLI UIN KPONNKA
MOPE KAPTO®E/IbHOE

KOMMOT N3 CYWEHbBIX ®PYKTOB

XNEB PXAHOW

CYMN MOJIOYHbIA C KPYMOW
KAKAO C MONOKOM

XNEB MWEHWNYHbIN
BY/TOUKA JOMALIHAA

Bbixog
6ntoaa

80/40

40
180
30/5/10

180

40
150

70
120
150

40

180/2
180
20
60
51,7

Iy 'Mbocnuch),

flos ' a tn n \ \ <
MuuieBble
Bewiectsa (r)

b X Yy
2,4 5,2 8,5
43 3.9 0,2
2,6 2,8 14,0
4,6 6,8 15,2
0,9 0,2 17,7
0,3 1,0
18 19 12,1
14,6 14,8 11,5
2,5 3,9 17,1
0,3 20,2
2,6 0,4 16,0
5,2 5,4 16,6
3,6 3,7 14,9
15 01 10,0
4,5 7,7 36,0

56,8 2110 15456

V..

JHepreTuyec
Kas LeHHOCTb
(kann)

89,4

53.0
87,0
140,5

80,3

54

236,3
113,0
83,4
76,0

128,9
101,9
47,4
231,3
51,7

. - (®.N.0.3aBegytoLLero)
20 r.
ButamuH No
C peuenTypbl
2,4 Ne129
0 Ne213
0,5 Ne394
0,1 Ne3
1,4 Ne399
1,6
3,9 Ne 82
0,6 Ne305
8,3 Ne321
0,1 Ne376
0
0,6 Ne 94
0,6 Ne397
0
0 Ne469
20,1



Mprem nuwn

JeHb 2
3aBTpak

Il 3aBTpak

Ob6en

YNNOTHEHHbIN
NONAHNK

MToro 3a 2 feHb:

HanmeHoBaHue 61t0a

KAWA XNOAKASA (rpeyHeBasn)
KO®EWHbBIN HAMUTOK C MOJTIOKOM
BATOH HAPE3HOMN

NNoAbl U ArTOAbl CBEXWE (6aHaH)

WKPA CBEKOJIbHAS NNV MOPKOBHAS (cBekonbHas)
LN N3 CBEXEW KAMNYCTbl C KAPTO®EJIEM
MAKAPOHHUK C MACOM WNWN NEYEHbLIO
KOMMOT W3 CBEXWNX MNOALOB

XNEB PXAHOW

CbIPHUKWN C MOPKOBbIO
COYC MOMOYHbIN (cnagkuit)

KE®UNP, AUNAODPNINH, TPOCTAKBALWA,
PAXEHKA

XJNIEB MWEHWNUYHbIN

1 8#)#]/ Mb.\ O'aBcaytowcio)

8 2 c*§
meHiigs  1A& |
o 2 0 -/
N ab2A A ----/]V o )
Bbixog, lemesble JHepreTnyec
6nroga BewecTtBa (r) Kas LeHHOCTb
b K Y (kann)
170/5 8,1 5,6 30,0 194,6
180 2,8 2,8 15,4 93,3
30 2,2 0,9 15,0 75,0
100 15 0,5 20,5 93,4
50 1,2 2,9 6,3 56,8
150 13 3,5 5,7 59,5
130 15,1 16,5 27,2 317,9
150 0.1 0.1 17,4 71,8
40 2,6 0,4 16,0 76,0
b
150 15,2 14,0 24,6 294,0
40 0.8 2,0 5,3 41,2
180 5,2 4,5 7,2 95,4
20 15 0.1 10,0 47,4
57,6 53,8 200,6 1 516,3

20 r.

ButamuH
C

0,8
0,5

4,0

3,3
7,7
0,4
1,2

0,7
0,1

13

20,0

Ne
peuenTypbl

Ne185
Ne395

Ne368

Ne54

Ne67
Ne292
Ne372

Ne233
Ne351

Ne401



Mpuem nun

JeHb 3
3aBTpak

Il 3aBTpak

Oben

YNNOTHEHHbIN
NONAHNK

MToro 3a 3 feHb:

HanmeHoBaHue 61t0a

CYN MOJIOYHbIV C KPYNOW
MOJIOKO KUMAYEHOE
BYTEPEPOJ C MAC/IOM

COKWVN OBOWHbBIE, PPYKTOBbIE N ATOAHBIE
(96104YHO-BMHOTPaAHbI)

NWKPA KABEAYKOBAS

CYMN KAPTO®E/NbHbIN C KNELKAMN
ronyslbl NEHUBBIE

COYC CMETAHHbBIN

KWCENb U3 NOBUANA, A)XEMA, BAPEHbA
XNEB PXAHOM

XNEB NMWEHWYHbIN

OBOWW MO CE30OHY (Ttomarthl CB.)
PblBA, SATMMEYEHHAA B OMJIETE
MIOPE KAPTO®E/IbBHOE C MOPKOBbBIO
YAM C CAXAPOM N JIMMOHOM

XNEB MWEHWNYHbIN

BA® /N

Bbixog
onoaa

180/2
200
30/10

180

40
150
180

15
150
40
15

40

70

180
180/10/7
30

25

Muuwesble
BewecTBa (r)

b K

4,9 6,1
5,9 6.5
2,4 7,5
0,6 2,0
1,4 2,3
15,5 14,5
0,2 0,6
01

2,6 0,4
11 oa
0,4 01
11,3 4,4
3,6 5,7
0,2

2,3 0,2
0,9 7,4
53,4 57,8

(pocnHA)
Wercupiican s

%

°5 |
/0 s n-fe

Yy

13,6
9,6
15,2

20,1

2,8
8,9
12,7
0,9
21,3
16,0
7,5

15
2,1
23,2
10,1
151
15,7
196,3

&

(®.1.0 3aBeaytoero)

duepreTunyec
Kasi LeHHOCTb
(kann)

121,2
110,0
137,1

80,3

32,4
60,9
2442
11,6
85,4
76,0
35,5

9,3
95,0
157,7
42,2
71,0
128,5
1498,3

20 r.

ButamunH
C

0,6
11

1,0

3,2
2,7
20,0

o o o

4,0
0,1
10,8
1,2

44,7

No
peuen rypbol

Ne 94
Ne400
Nel

Ne399

Ne53

Ne85
Ne298
Ne354
Ne383

Ne249
Ne322
Ne393



Mprnem nuwin

JeHb 4
3aBTpak

Il 3aBTpak

Oobep

YNNOTHEHHbIN
NONAHNK

MToro 3a 4 aeHb:

HanmeHoBaHue 6nt0aa

KAWA XWNWAOKAA (nweHHas)
KAKAO C MOJIOKOM
BEATOH HAPE3HOMN

ANMEJNTbCUH

OBOW W MO CE30OHY (orypubl cB.)
BEOPL C KAMYCTOW N KAPTODENEM
3ANMEKAHKA N3 MEYEHW C PUCOM
COYC CMETAHHBLIN C NYKOM
KOMMNOT N3 CYWEHBIX ®PYKTOB
XNEB PXAHOM

CBEK/IA, TYWEHHAS BCMETAHE WUNN COYCE
KAPTO®E/NIb OTBAPHOW

KO®EMHbIWN HAMNTOK C MOJIOKOM

XNEB MWEHUYHbIN

BEY/TOYKA NOPOXHAS

Bbixop
ontoga

170/5
180
30

40
150/7
150/5

15
150
40

70
130/5
180
20
60

ipociinet;
V. «*>ceemm -<2p YN

mb y
[eTckunii cap

NS yesble

BeweeTBa;M"

B

7,8
3,6
2,2

14

0,3
15
19,5
0,2
0,3
2,6

1,4
2,6
2,8
15
4,2
51,9

54
3,7
0,9

0,3

4,3
8,5
0,7

0,4

2,3
4,0
2,8
0,1
8,7
42,1

34,4
14,9
15,0

12,1

1,0
8,1
16,7
1,0
20,2
16,0

7,6
21,6
15,4
10,0
33,5
227,5

(®.1.0. 3aBegytoLero)

OHepreTuyec
Kasi LLleHHOCTb
(kann)

209,2
101,9
75,0

64,2

5,4
80,2
240,2
131
83,4
76,0

58,8
134,0
93,3
47,4
228,4
1510,5

20 r.

ButamunH
C

1,6
51
13,9
0,1
0,1

3,2
10,9
0,5

73,8

No
peuenTypbl

Ne185
Ne397

Ne57
Ne294
Ne356
Ne376

Nel134
Nel125
Ne395

Ne470



Mpuem nuuwm

[eHb 5
3aBTpak

Il 3aBTpak

Oben

YNNOTHEHHbIN
NONAHNK

NToro 3a 5 geHb:

HanmeHoBaHue 6ntoaa

MOPKOBb C 3E/IEHBIM FTOPOWKOM B MO/JIOYHOM
COYCE

OPAYEHA
XNEB MWEHWYHbIN

YAW C CAXAPOM, BAPEHbEM. I)KEMOM, MEAOM,
nosmanom

COKWN OBOWHbBIE, PPYKTOBbBIE N ATOAHBIE
(96N04HbIN)

WKPA CBEKOJIbHASA WIN MOPKOBHAS (MopKoBHas)
LN N3 CBEXEN KAMYCTbl C KAPTO®ENIEM
KOTNETHI, BUTOUYKWN, WWHWULENW PYBNEHHBIE
KAPTO®E/NIb B MO/TOKE

KOMMNOT N3 ANE/IbCUHOB UAN MAHAAPUHOB
XNEB PXAHOW

CY®NE U3 PbIBbI

KALWA PACCBHIMYATAA C OBOLLAMMU (rpeuHesas)
YA C MOJTIOKOM UAU CAVBKAMMU

XNEB MWEHWYHBIRA

CbIP MOPLUAMM

mr.Q .@BC)MKb). N ‘-In"l;l\\\ (®.UXT 3aBepytoLLero)

Mpy« \bn %
AN,
Bbixog Munuwesble SHepreTunyec
6noga Beuectsa (r) Kasi UeHHOCTb
b XK (kann)
80/40 2,4 5,2 8,5 89,4
80/5 9,2 15,5 5,2 198,7
30 2,3 0,2 15,1 71,0
190/10 01 9,9 39,9
180 0,9 0,2 17,7 80,3
40 0,9 2,3 4,4 43,5
150/7 15 4,9 5,9 76,1
70 11,6 11,9 11,3 196,8
110 2,7 3,0 15,4 96,6
150 0,3 0.1 24,7 102,7
40 2,6 0,4 16,0 76,0
70/5 11,2 9,6 2,9 143,1
100/5 5.1 6,8 23,6 177,0
180 2,6 2,8 14,0 87,0
20 15 0.1 10,0 47,4
10 2,2 2,9 35,3
57,1 65,9 184,6 1561,0

20

ButamuH

C

2,4

01

1,4

2,1
7,7
01
6,8
9,0

0,2
0,3
0,5

30,6

Ne
peuenTypbl

Ne129

Ne228

Ne392

Ne399

Ne54
Ne 67
Ne282
Ne319
Ne374

Ne268
Nel166
Ne394



paHHMii Bo3pacT 140 31eT

Mpuem nunm

JeHb 6
3aBTpak

Il 3aBTpak

Oben

YNNOTHEHHbIN
NONAHUK

MToro 3a 6 feHb:

HanmeHoBaHMe 61t04a

NWKPA KABAUKOBAS KOHCEPBWUPOBAHHASH
MAKAPOHHbI OTBAPHBIE C CbIPOM

UAW C MOJIOKOM WUNWN CITUBKAMM

BATOH HAPE3HOMW

nnoabl N Aroabl CBEXWE (a6n0kn)

OoBOWW MO CE30OHY (TomaThbl CB.)

CYMN KAPTO®E/IbHbIA C KPYMOW

NTULUA, TYIWLEHHAS B COYCE C OBOWAMMU
KWCENb U3 MOBUANA, 0XXEMA, BAPEHbA
XNEB PXAHOW

KAWA XNOAKAA (nweHn4yHas)
MOJTOKO KNMAYEHOE
XJEB MWEHWYHbIN
BYNOUYKA "BECHY LW KA"

YTBeEPXAeHO
npOrA60n
LLLnka3som 3aBegyrowiero MOY getckoro caga
<s*\t
5 00 < (pocnuck) ' .-, AQ V- (®.1.0. 3aBepyowero)
{“25 (OeTckuin caglgd s |
Ne  fia 37" » 20 r.
\\\«.bol'/'l. XTTTTT R Y b B
Bbixog Muwesble OHepreTnyec BuTtamuH
6nona BewectBa () Kas LUeHHOCTb C
b K Y (kann)
40 0,8 3,6 3,1 47,6 2,8
120/10/2 6,0 4,9 24,1 163,5 0
180 2,6 2,8 14,0 87,0 0,5
30 2,2 0,9 15,0 75,0 0
170 0,7 0,7 16,2 77,8 6,8
40 0,4 0,1 1,5 9,3 4,0
150 14 1,8 9,9 61,3 3,9
200 19,3 18,0 19,7 322,5 9.1
150 0,1 21,3 85,4 0
40 2,6 0,4 16,0 76,0 0
170/5 7.8 4,9 33,5 201,5 0,8
180 5,3 5,8 8,6 99,0 1,0
20 15 0,1 10,0 47,4 0
60 6,1 4,9 34,8 207,7 0
56,8 48,9 227,7 1561,0 28,9

No
peuenTypbl

Ne206
Ne394

Ne368

Ne 80
Ne302
Ne383

Ne185
Ne400

Ned73



Mpuem NuLm

JeHb 7
3aBTpak

Il 3aBTpak

Oobep

YNN0THEHHbI
NONAHNK

MToro 3a 7 feHb:

HanmeHoBaHMe 61t0a

KAWA XNAKAA ("Tepkynec")
KO®EWHBIN HAMMWTOK C MOJIOKOM
BATOH HAPE3HOMN

COKWV OBOWHBLIE, PPYKTOBbBIE N ATOAHBLIE
(A6104YHO-BUHOTPaAHbIN)

OBOLW W MO CE3OHY (orypubl cB.)
BOPLW, C KAPTO®ENEM

rynaw M3 OTBAPHOIo MACA
KAMYCTA TYWEHAA

KOMMNOT N3 CYLWEHBIX ®PYKTOB
XJIEB PXAHOW

BAPEHUWKWN NEHWBbLIE (oTBapHble)

KE®PUNP, AUNAODPUNINH, MTPOCTAKBALWA,
PAXEHKA

BATOH HAPE3HOW
ABNTOKN ®APLIMNPOBAHHBIE U3LOMOM

Bbixof
6noaa

170/5
180
30

180

40
150
60/60
100
150
40

120/5
180

30
80

(pg(enkﬁbi W (.11 sasepyower o)
A

X¥%\o </N\
MOY«

Muwesbie OHepreTunyec
BewecTtBa (r) Kast LEeHHOCTb

B K (kann)
7,3 6,3 27,4 187,2
2,8 2,8 15,4 93,3
2,2 0,9 15,0 75,0
20,1 80,3
0,3 1,0 5,4
1,4 3,2 9,7 73,9
18,2 17,7 4,2 249,6
2,4 10,1 81,9
0,3 20,2 83,4
2,6 0,4 16,0 76,0
18,6 13,6 19,8 286,9
5,2 4,5 7,2 95,4
2,2 0,9 15,0 75,0
0,5 0,3 23,5 100,4
64,0 53,9 204,6 | 563,7

20 r.

ButamunH
C

0,8
05

10

16
4,4

11

21,4
01

0,2

1,3

2,9
35,3

No
peuenTypbl

Ne185
Ne395

Ne399

Ne58
Ne277
Ne336
Ne376

Ne230

Ne401

Ne388



Mpuem nuwmn

[JeHb 8
3aBTpak

Il 3aBTpak

Oobep

YNNOTHEHHbIN
NoONAHUK

MToro 3a 8 geHb:

HanmeHoBaHue 6nt0aa

CYMN MOJIOYHbIN C KPYTMOMN
KAKAO C MOJTOKOM
BEYTEPEPO/ C CbIPOM

NNoabl U AroAbl CBEXWE (6aHaH)

CBEKJIA, TYWEHHAA BCMETAHE NI COYCE
LW N3 CBEXEW KAMYCTbl C KAPTO®ENEM

3ANMEKAHKA KAPTO®E/IbHAA C MACOM NN
MEYEHbLIO

KOMMOT U3 CBEXWX NNOAOB
XNEBE PXXAHON
XMEB MWEHWNYHbIN

PblBA 3AMEUYEHHAS
PATY N3 OBOUWEN

YAW C CAXAPOM M/IMUMOHOM
XNEB MWEHWNYHbIN

pr>clitCs! MOY 1.0. 3aBeaytoLero)

| °z i {deTckuin cap *%8 £!

Ne « >»/e"n 1
> I'n 0O -c,
\\v> n4 %N

Bbixog MuueBble OHepretunyec
6noga BewecTtBa (r) Kasd LeHHOCTb

5) X Y (kann)
180/2 5,0 5,6 16,2 127,9
180 3,6 3,7 14,9 101,9
30/5/10 4,6 6,8 15,2 140,5
100 1,5 0,5 20,5 93,4
40 0,8 1,4 4,4 34,7
150 1,3 3,5 5,7 59,5
180 14,7 15,6 30,3 320,8
150 0,1 0.1 17,4 71,8
40 2,6 0,4 16,0 76,0
15 11 0,1 7,5 35,5
70 9,0 4,5 5,6 96,7
150 3,1 12,6 20,9 221,9
180/10/7 0,2 10,1 42,2
20 15 0,1 10,0 47,4
491 54,9 194,7 1470,2

20

ButamuH
C

0,6
0,6
0,1

4,0

18
7,7

14,3

0,2
9,0

40,6

No
peuenTypb

Ne 94
Ne397
Ne3

Ne368

Nel134
Ne 67

Ne291

Ne372

Ne254
Nel137
Ne393



Mpuem nuum

JeHb 9
3aBTpak

Il 3aBTpak

Ooben

YNNOTHEHHbIN
NONAHNK

MToro 3a 9 geHb:

HanmeHoBaHue 6nt0aa

KALWA XUNAKAA (pucosas)
YAN C MONOKOM WUIN CNUBKAMMU
BATOH HAPE3HOMN

COKW OBOWHBIE, PPYKTOBbIE W ATOAHbIE
(76n04HbIN)

OBOWW MO CE3OHY (tomaThl CB.)

CYN KAPTO®E/NbHbIN

KOTNETHI, BUTOYKWN, WHWLUENWN PYBNEHHbBIE
KALIA PACCbIMYATASA C OBOLWAMMW (rpeyHesas)
KNCENb N3 MOBUANA, O KEMA, BAPEHbA

XNEB PXAHOW

NYOAWHE U3 TBOPOTA C ABNTOKAMMW
COYC MOJIOYHbIA (cnagkunit)

KE®UP, AULNOOPUNTNH, MTPOCTAKBALWA,
PAXEHKA

XNEB MWEHWYHbLIN

Bbixop
ontoga

Tro/5/5
180
30

180

40
150
70
80/5
150
40

150
30

180

20

lMpnkasom 3asen’

Yy

30,5
14,0
15,0

17,7

15
11,6
113
18,7
21,3
16,0

21,9
4.0

7,2

10,0

Muwesble
BeuiectBa ()

5) X

5,9 8,5
2,6 2,8
2,2 0.9
0.9 0,2
0,4 0.1
1,6 18
11,6 11,9
41 6,2
0.1

2,6 0,4
18,7 15,8
0,6 15
5,2 4,5
15 0.1
58,0 54,7

200,7

JHepreTunyec
Kasi LLeHHOCTb
(kann)

214,2
87,0
75,0

80,3

9,3
67,9
196,8
147,1
85,4
76,0

320,2
30,8

95,4

47,4
532,8

ButamuH

C

0,8
0,5

14

4,0
5,7
0,1
0,2

16
01

13

15,7

Ne
peuenTypbl

Ne185
Ne394

Ne399

Ne77
Ne282
Ne166
Ne383

Ne240
Ne351

Ne401



Mpuem nuwm

AeHb 10
3aBTpak

Il 3aBTpak

Oobep

YNN0THEHHbIN
NONAHNK

MToro 3a 10 geHb:

HanmeHoBaHWe 6/1t04a

NMKPA KABAUYKOBASA
OMNET HATYPA/IbHbI
MOJTOKO KUMNAYEHOE
BATOH HAPE3HOW
CbIP MOPLUNAMN

nnoabl N AroAbl CBEXWE (a6n0ku)

BOPLL C KAMIYCTON N KAPTO®ENEM
TEGTENWN MACHBIE (1- BAPUAHT)
COYC CMETAHHBIV C NYKOM
MOPE KAPTO®EJ/IbHOE

KOMMNOT N3 CYWEHbLIX ®PYKTOB
XNEB PXAHOM

MOPKOBb C 3E/IEHbIM TOPOWLWKOM B MOJIOYHOM
COYCE

PbIBA MPUMNYLUEHHASA
KO®EMHbBIM HAMNTOK C MO/TOKOM
XNEB MWEHWNYHbIN

BYNOUKA AOPOXHAS

Bbixop
6noga

50
70/5
180
30
10

170

150
70
20

150

150
40

80/40

70/5
180
20
60

(pocHiick)'-

[/

PK 2y M i

| 5qf1"eTc% mnnTFT,ﬂ,IIfI

Muwesble
BewecTBa (1)

0,6 2,6 3,5
7.1 12,5 1,4
5,3 5,8 8,6
2,2 0,9 15,0
2,2 2,9
0,7 0,7 16,2
1,2 2,9 7,5
9,8 11,0 8,9
0,3 1,0 1,4
3,2 5,0 21,5
0,3 20,2
2,6 0,4 16,0
2,5 5,2 8,7
13,3 3,8 0,3
2,8 2,8 15,4
1,5 0,1 10,0
4,2 8,7 33,5

59,8 66,3 188,1

Y.\

(®.1.0. 3aBepytoLero)

JHepreTnyec
Kasi LLeHHOCTb
(kann)

40,4
146.1
99,0
75,0
35,3

77,8

62,0
174,2
17,6
141,5
83,4
76,0

89,8

88,7
93,3
47,4
228,4
15759

K .

20 r.

ButamuH
C

41
01
1,0

6,8

51
0,7
0,2
10,3
01

2,5

0,5
0,5

31,9

Ne
peuenTypbl

Ne53
Ne2.15
Ne400

Ne 7

Ne368

Ne57
Ne286
Ne356
Ne321
Ne376

Ne129

Ne 245
Ne395

Ne470



/'3~ HeC* . \2j - (®.1.0. 3aBeaytouero)

r*al® *o/ MOY
Ng i {,D,eTCKMﬁ(pa,q}g?f fl 20 r
Bbixog ""\')Z'HV'UJheByglf » OHepretnyec ButamuH Ne
Mpuem HULLKM HanmeHoBaHue 6nt04a 6ntoaa BewtecTtea (r) Kast LEeHHOCTb C peuenTypsbl
b X Yy (kann)
JeHb 11
3aBTpak
KALWA XNAKARA (nweHHas) 170/5 7,8 5,4 34,4 209,0 0,8 Nel185
KAKAO C MO/TOKOM 180 3,6 3,7 14,9 101,9 0,6 Ne397
BEATOH HAPE3HOW 30 2,2 0,9 15,0 75,0 0
Il 3aBTpak
agﬁoﬂH%-Bs?ai?pI:;;;;ymoBblE M ATOAHBIE 180 20,1 80,3 10 Ne399
Obep
OBOLWW MO CE30HY (orypusl cB.) 40 0,3 1,0 5,4 16
LW N3 CBEXEN KANYCTbl C KAPTO®ENEM 150 13 3,5 5,7 59,5 7,7 Ne67
MAoOB M3 NTULbI 140 26,5 28,5 23,3 456,3 14 Ne304
KOMMOT U3 CBEXWX NN0A0B 150 0,1 0,1 17,4 71,8 12 Ne372
XNEB PXXAHOW 40 2,6 0,4 16,0 76,0 0
YNNOTHEeHHbI
MoNIAHUK
NKPA CBEKO/IbHAS UMW MOPKOBHAS (MOpKoBHas) 70 1,6 4,2 7.8 75,7 3,6 Ne54
KAPTO®E/Ib B MONOKE 120 2,8 3,2 16,7 105,3 7.4 Ne319
:gg;ﬂixxﬂmom. BAPEHLEM, AXKEMOM. MEJOM, 190/10 o1 09 39.9 0 Ne392
XNEB MWEHUYHbI 30 2,3 0,2 15,1 71,0 0
MEYEHLE 25 1,9 2,5 18,6 104,3 0

MToro 3a 11 geHb: 531 52,6 2159 15314 25,3



Mpuem nuwn

OeHb 12
3aBTpak

Il 3aBTpak

Ooben

YNNOTHEHHbIN
NoNAHUK

MNToro 3a 12 feHb:

HanmeHoBaHne 610 aa

CYMN MOJIOYHBIN C KPYTMOMN
KO®EWHbBIN HAMWTOK C MOJIOKOM
BEYTEPEPOA C MACJ/IOM

AMENBCUNH

MKPA CBEKOJIbHAA QW MOPKOBHAMA (cBekonbHas)
CYMN KAPTO®E/IbHbIA C KNELKAMMN
BE®PCTPOITAHOB U3 OTBAPHOIO MACA

KAPTO®E/b, 3AMEYEHHbIN BCMETAHHOM
COYCE

KWCENb U3 MOBUANA, IXXEMA, BAPEHbS
XNEB PXAHOMN

3ANEKAHKA N3 TBOPOTA

KE®PUNP, AUNAODPUNITNH, MPOCTAKBALA,
PAXEHKA

XNEB MWEHNUYHBIN
ABNOKUN ®APLLUNPOBAHHBIE N3OMOM

iSgfe: .
(po L * 7<r 0. 3aBeaytolero)
Ne [7w®O”N /7 « moy»
T-[eTckuia ca,q)ﬁ § ii

Bbixof OHepreTunyec

6nopa BewecTBa (r) Kas LeHHOCTb
5} XK (kann)

180/2 50 54 16,2 126,6

180 2,8 2,8 154 933

30/10 24 75 152 137,1

220 14 03 121 64,2

40 10 2,3 50 45,6

150 1,4 2,3 89 60,9

60/60 184 173 35 249,3

100 2,3 38 11,4 93,0

150 01 21,3 85,4

40 2,6 04 16,0 76,0

110 17,6 132 18,8 271,2

180 50 4.4 74 94,3

20 15 01 10,0 47,4

80 05 0,3 235 100,4

62,0 60,1 184,7 1550,7

20 r.

ButamunH
C

0,6
05

37,0

2,8
2,7

4,6

0,2
0,2

2,9
51,5

No
peuenTypsbl

Ne94
Ne395
Nel

Ne54
Ne85
Ne278

Nel51
Ne383

Ne237
Ne401

Ne388



Mpuem nun

JeHb 13
3aBTpak

Il 3aBTpak

Obea

YNNOTHEHHbIN
NONAHNK

MToro 3a 13 feHb:

HanmeHoBaHue 61t04a

KAWA XNOKASA (nweHn4Han)
YAW C MOJIOKOM UMW CIIUBKAMMU
BEATOH HAPE3HOW

COKWN OBOWHbBIE, PPYKTOBbIE N ATOAHbIE
(96N0UHbIN)

MOPE M3 MOPKOBW WM CBEK/Ibl (MOpKOBb)
BOPLY

XXAPKOE MO-AOMALIHEMY

KOMMNOT N3 CYWEHbLIX ®PYKTOB

XJIEB. PYKXAHOMN

PPUKALENBKWN PblIBHBIE OTBAPHbIE
3ATIEKAHKA KATIYCTHAA
COYC CMETAHHbBIN

YAWN C CAXAPOM, BAPEHbLEM, IXKEMOM, MELOM,

nosmanom
XNEB MWEHWYHbIN

Bbixopg
6n10aa

170/5
180
30

180

40
150
150
150

40

70
150
20

190/10

20

Mw/ TO\}I -'-(db(';l/;()-. 3aBe|ziLy+ou4ero)

Ne »
\\Y o SjA /&-E&'}fﬁ

Muwesble SHepreTunyec
BewecTtsa (r) Kas LLeHHOCTb

5) X Y (kann)
7.8 4,9 33,8 202,7
2,6 2,8 14,0 87,0
2,2 0,9 15,0 75,0
0,9 0,2 17,7 80,3
0,6 14 99 28,6
11 2,9 5,8 54,6
17,9 21,0 15,7 322,9
0,3 20,2 83,4
2,6 0,4 16,0 76,0
10,1 3,5 5,6 93,6
6,9 9,4 24,2 209,8
0,3 08 1,2 14,9
01 9,9 39,9
1,5 01 10,0 47,4
54,9 48,3 192,4 1416,1

20 r.

ButamunH
C

0,8
0,5

1,4

0,9
5.1
8,2
0,1

0,1
28,1

45,2

Ne
peuenTypbl

Ne185
Ne394

Ne399

Ne324
Ne56

Ne276

Ne376

Ne263
Nel152
Ne354

Ne392



paHHWii Bo3pacT 140 3neT

Mpuem nuwin

JeHb 14
3aBTpak

Il 3aBTpak

Ooben

YNN0THEHHbIN
NONAHNK

MToro 3a 14 geHb:

HanmeHoBaHuMe 6nt0a

MOPKOBb C 3E/IEHBIM TOPOWKOM B MOJIOYHOM

COYCE
OMJIET C CbIPOM
MO/MTIOKO KUMAUYEHOE
BATOH HAPE3HOW

NNOAbl U ATOA4bl CBEXWE (6aHaH)

OBOLWW MO CE3OHY (TomaThl CB.)

CYN KAPTO®ENbHbIA C MAKAPOHHbLIMU
M3OENMTNAMN

3ATIEKAHKA KAPTO®EJ/IbHAA C MACOM UK
MEYEHbBIO

COYC CMETAHHBIN
KOMMOT N3 ANENbCUHOB UAN MAHAAPUHOB
XNEB PXAHOW

NAMWEBHWK C TBOPOITOM
COYC MOJIOYHbIN (cnagkuii)

KE®PUP, AULNAOPUNITNH, MTPOCTAKBALWA,
PAXEHKA

BYNOUYKA NOPOXHAA

YTBEPXAEHO
Mpukasom 3aBegytowero MOY pgeTckoro caga

4w pgacnup)v? -~ (.1 .0. 3aBegytouero)
?5 3(Aerckm#.
RS
Bbixof Muuiesble OHepreTunyec
e KWTr

6noaa BewecTBa (r) Kas LEeHHOCTb

b K Y (kann)
60/30 1,9 3.8 6,5 67.4
70/5 8,4 14,4 1,3 169,7
180 5,3 58 8,6 99,0
30 2,2 0,9 15,0 75,0
100 15 0,5 20,5 93,4
40 0,4 01 15 9,3
150 18 18 12,1 70.9
170 11,4 7,7 28,6 237,9
15 0,2 0,6 0,9 11,9
150 0,3 01 24,7 102,7
40 2,6 0,4 16,0 76,0
130 111 7,0 28,4 227,1
30 0,6 1,5 4,0 08
180 5,0 4,4 7,4 94,3
60 4,2 8,7 33,5 228,4
56,9 57,7 209,0 | 593,8

20 r.

ButamunH
C

1.8

0,1

1,0

4,0

4,0

3,9

0,1
0,1

0,2

43,5

Ne
peuenTypbl

Ne129

Ne216
Ne400

Ne368

Ne 82

Ne291

Ne354
Ne374

Ne212
Ne351

Ne401

Ne470



. rA&VIHCb)/!, ®.11.0. 3aBeaytoLero)

u! w Asen 0/ \

« _))__
v., ®b
Bbixop MuuweBblie OHepretnyec BuTtamuH Ne
Mpuem nuiin HanmeHoBaHue 6ntofa 6noaa BeulectBa (r) Kasa LUeHHOCTb C peuenTypsbl
b K ¥ (kann)
JeHb 15
3aBTpak

KALA XULKASA (MaHHas) 170/5 6,8 5,0 29,6 181,4 Ne185
KAKAO C MO/IOKOM 180 3,6 3,7 14,9 101,9 Ne397
EATOH HAPE3HOW 30 2,2 0,9 15,0 75,0 0

CblP MOPLUAMM 10 2,2 2,9 35,3 0 Ne7

11 3aBTpak
COKW OBOULHLIE, ®PYKT
(ﬂﬁﬂOHHO-BVI:LLOrpa.U.HbIVI) ORHIE M ATOATIEE 180 20.1 80.3 10 Ne399
Obeg
CBEK/A, TYWEHHASA BCMETAHE WUIN COYCE 40 0,8 1,2 4,4 35 ° 1,8 Ne134
CYM KAPTO®E/NbHbIN 150 1,6 18 11,6 67,9 5,7 Ne77
KOTNETbI, BUTOYKU, WHULEEAN PYBNEHHBIE 70 11,6 11,9 11,3 196,8 Noe282
KAMYCTA TYWEHAS 100 2,4 3,3 10,1 81,9 21,4 Ne336
KWCENb N3 MOBUANA, L)KEMA. BAPEHbS 150 01 21,3 85,4 0 Ne383
XNEB PXAHO 40 2,6 0,4 16,0 76,0 0
YNAOTHEHHbIN
NoNAHNK

OBOLWW MO CE30OHY (orypubl cB.) 40 0,3 1,0 54 1.6

PbIEA, 3AMEYUEHHASA C MOPKOBbIO 70 8,1 4,8 2,6 86,7 0,5 Ne253
MIOPE KAPTO®ENbHOE 130 2,7 43 18,7 122,6 9,0 Ne321
YAA C MONOKOM WAN CIUBKAMMU 180 2,6 2,8 14,0 87,0 0,5 Ne394
XNEB MWEHUYHbBIR 20 15 01 10,0 47,4 0

EYNOUYKA "BECHYLIKA" 60 6.1 4,9 34,8 207,7 0 Ne473

NToro 3a 15 geHb: 55,2 48,0 235,4 1572,0 43,0



Mpuem nuwm

JeHb 16
3aBTpak

Il 3aBTpak

Ooben

YNNOTHEHHbIN
NoNAHNK

MToro 3a 16 geHb:

HaunmeHoBaHue 6ntoaa

MKPA KABEAUYKOBAHA
MAKAPOHHb! OTBAPHbBIE C MAC/IOM

YAW C CAXAPOM, BAPEHBEM, AXXEMOM. MEAOM,
nosmanom

BYTEPBPOO C MAC/IOM
ABNOKW MEYEHBIE

OBOLWW MO CE3OHY (tomaTthl CB.)

wn mns3 CBEXEW KAMYCThbl C KAPTO®ENIEM
NTUUA, TYWWEHHAA BCOYCE C OBOWAMMU
KOMMNOT N3 CYWEHbBIX ®PYKTOB

XNEB PXAHOW

XJTEB MWEHUYHbIN

CYMN MOJIOYHbIN C KPYTMOMN
MOJ/JTOKO KUMNSAYEHOE
XMEB MWEHUYHbIN

MUPOXKW MEYEHBLIE U3 APOXXEBOIO TECTA (c
MOPKOBbI0)

®APLI MOPKOBHbIA C U3KOMOM (N9 NMPOXKOB)

Bbixop
6noaa

50
100/5

180/10

30/10
Too/s

40
150
200
150
40
15

180/2
180
20

50

20

(pocnucsb)

(®.1.0. 3aBeaytouero)

4{ _ 0;
" therormgan i
V* o <\ A0 c/i
Muwesble JHepreTnyec
BewectBa (r) Kas LleHHOCTb
b X y (kann)
0.6 2,8 3,6 42,5
3,8 4,0 24,1 146,9
0,1 9,9 39,9
2,4 7,5 15,2 137,1
0,4 0,4 32,6 138,0
0,4 0,1 1,5 9,3
13 3,5 5,7 59,5
19,3 18,0 19,6 323,3
0,3 20,2 83,4
2,6 0,4 16,0 76,0
11 01 7,5 35,5
4,4 5,3 14,9 117,8
5,3 5,8 8,6 99,0
1,5 0,1 10,0 47,4
3,2 2,8 28,2 151,9
0,3 12 31 24,6
47,0 52,0 220,7 1 532,1

20 r.

ButamunH
C

4,0

4,0
7,7
9,1
0,1

0,6
1,0

0,4
31,0

Ne
peuenTypbl

Ne53
Ne205

Ne392

Nel

Ne385

Ne 67

Ne302
Ne376

Ne 94
Ne400

Ne454

Ne 508



Mpuem nuwm

JeHb 17
3aBTpak

11 3aBTpak

O6en

YNNOTHEHHbI
NoONAHNK

MToro 3a 17 feHb:

HanmeHoBaHMe 6nt0a

KAWA BA3KASA C MOPKOBbLIO
YA C MOTOKOM WU CAUBKAMMU
BEATOH HAPE3HON

COKW OBOUWMHBLIE, PPYKTOBbIE NN ATOAHbIE

(A6N0UHbIA)

OBOWW MO CE3OHY (ToMmaThl CB.)

CYN KAPTO®E/IbHbIA C MACHbBIMW
PPUKALENBKAMMU

KOTNETbl N3 OBOLEW

COYC CMETAHHbBIN

KOMMOT 13 CBEXUX NN0OA0B
XNEB PXAHOW

NYOWHI U3 TBOPOTA C PUCOM
COYC MOJIOUYHbIWV (cnaakuii)

KE®PUP, AULNAOPUNTNH, MPOCTAKBALA,
PAXEHKA

BEATOH HAPE3HOMN

n

. (pocmma?m V (®.1.0. 3aBegytouiero)

-0\ 10 W
- K
Bbixof Muryess ~p,» OHepreTunyec
ontoga BewecTtBa (r) Kasi LeHHOCTb
b K y (kann)
170/5 6,3 6,1 Tro 218,9
180 2,6 2,8 14,0 87,0
30 2,2 0,9 15,0 75,0
180 0,9 0,2 17,7 80,3
40 0,4 0,1 15 9,3
150/25 71 6,6 12,0 135,6
170 6,4 12,3 25,7 239,0
20 0,3 0,8 12 15,5
150 0,1 0,1 17,4 71,8
40 2,6 0.4 16,0 76,0
110 14,8 10,5 22,1 252,0
20 0,4 1,0 2,7 20,0
180 5,0 4.4 7.4 94,3
30 2,2 0,9 15,0 75,0
51,3 47,1 203,0 14497

20 r.

ButamunH
c

0,9
0,5

1,4

4,0
6,0

16,5

1,2

0,2

30,9

No
peuenTypbl

Nel172
Ne394

Ne399

Ne 83

Ne146
Ne354
Ne372

Ne236
Ne351

Ne401



MNprem nuLLm

JeHb 18
3aBTpak

11 3aBTpak

Oobep

YNNOTHEHHbIN
NOSIAHUK

MToro 3a 18 geHb:

HanmeHoBaHue 6ntoa

KAWA XNOKASA ("Tepkynec")
KO®EWHBIN HAMUTOK C MONOKOM
BEATOH HAPE3HON

ATMENBCUNH

MOPE N3 MOPKOBW WM CBEK/Ibl (MOpKOBb)
BOPL, C KAPTO®ENIEM

TEGTENWN MSACHBIE (1-1 BAPUAHT)
KAMYCTA TYWEHASA

KWCENb U3 MOBUANA, OXEMA, BAPEHbS
XJIEB PXXAHOMN

OoBOWW MO CE3OHY (orypubl cB.)
WHWLENb PBIBHBLIA HATYPAJIbHbIN
MIOPE KAPTO®E/IbLHOE C MOPKOBbLIO
YAW C MOJIOKOM WAV CANBKAMM
XNEB MWEHWYHbIN

BY/TOUKA LOPOXHAA

B ofi

YTBepXfAeHo

TKayom 3asegytouiero MOY feTtckoro caga
or

(pocnucs). (®.11.0. 3aBepytoLero)
etckuii capn!s§ £ ° if
No 372

BbIxog Fluwesble SHepreTunyec
6ntoaa BewecTtBa (r) Kasi LleHHOCTb

5} K Yy (kann)
170/5 7,3 6,3 27,4 187,2
180 2.8 2,8 15,4 93,3
30 2,2 0,9 15,0 75,0
220 1.4 0,3 12,1 64,2
40 0,6 14 3,3 28,6
150 1,4 3,0 9,3 70,1
70 9.8 11,0 8,8 173,9
150 3.6 5,2 15,4 124,5
150 0.1 21,3 85,4
40 2,6 0,4 16,0 76,0
40 0,3 0 1,0 5,4
70/5 11,2 7,0 6,6 134,6
130 2,6 41 16,8 1138
180 2,6 2,8 14,0 87,0
20 15 01 10,0 47,4
50 3,5 7,2 27,9 190,2
53,5 52,5 220,3 1556,6

20 r.

ButamunH
C

0,9
4,3
0,7
32,2

1,6
2,1
7,9
0,5

88,5

No
peuenTypbl

Ne185
Ne395

Ne324
Ne58
Ne286
Ne336
Ne383

Ne258
Ne322
Ne394

Ne470



Mprvem nNuLLn

JeHb 19
3aBTpak

Il 3aBTpak

Oobep

YNNOTHEHHbIN
NONAHNK

MToro 3a 19 feHb:

HanmeHoBaHue 61t0a

MOPKOBb C 3E/IEHbIM TOPOWKOM B MOJIOYHOM

COYCE

OMNET HATYPANbHbIN
MOJIOKO KUMNSUYEHOE
BEATOH HAPE3HOMN

COKWV OBOWHBLIE, dPYKTOBbIE N ATOAHbIE
(A6N104YHO-BUHOTPaAHbIA)

OBOW W MO CE3OHY (TomaTthl CB.)

CYMN KAPTO®E/NbHbIV

KOTNETbI, BUTOUYKW, WHUNLUENN PYBNEHHBIE
KALIA PACCbIMYATAS C OBOWAMMW (rpeyHesas)
KOMMNOT N3 CYWEHBIX ®PYKTOB

XNEBE PXXAHOW

3AMEKAHKA 13 TBOPOTA C MOPKOBbLIO
COYC MONOYHbIN (cnagknit)

KE®PUNP, AULNAOPUNTNH, MPOCTAKBALWA,
PAXEHKA

XNEB MWEHWYHbIN
CBEK/NA, TYWEHHAA C ABJIOKAMMU

Bbixop
6ntoga

60/30

70/5
180
30

180

40
150
70
80/5
150
40

110
30

180

30
80

MNpukasom 3asepyrowero MOY pgetckoro caga

!
vr I sr %
Neo VI4o % \« Afe
n
MuuweBite
BewecTBa (1)
b K b

ro 3,8 6,4
7.1 12,3 1,4
5,3 58 8,6
2,2 0,9 15,0
20,1
0,4 01 15
16 18 11,6
11,6 12,2 11,1
4,1 6,2 18,7
0,3 20,2
2,6 0,4 16,0
12,0 H,3 26,2
0,6 15 4,0
5,0 4,4 7.4
2,3 0,2 15,1
1,4 0,9 11,1
58,4 61,8 194,4

\\—O¢_—|.|I7I_;Ok 3aBeqylollero)

on »

"/
SHepreTunyec
Kas LeHHOCTb
(kann)

16;

66,4

145,0
99,0
75,0

80,3

9,3
67,9
198,4
147,1
83,4
76,0

261,6
30,8

94,3

71,0
58,8
564,3

20 r.

ButamunH
C

1.8

0,1
1,0

1,0

4,0
5,7
0,1
0,2
0,1

0,6
0,1

0,2

3,3
18,2

Ne
peuenTypbl

Nel129

Ne215
Ne400

Ne399

Ne77
Ne282
Ne166
Ne376

Ne238
Ne351

Ne401

Ne135



Mpuvem NunLLM

JeHb 20
3aBTpak

Il 3aBTpak

Oobep

YNNOTHEHHbIN
NONAHNK

MToro 3a 20 geHb:

HanmeHoBaHMe 61t0aa

CYMN MOJIOYHbIN C MAKAPOHHbIMMU
M3OENTNAMN

KAKAO C MOJTOKOM
BEATOH HAPE3HON
ChIP MOPLUMAMN

COKWN OBOWHBIE, PPYKTOBbBIE N ATOAHbIE
(A6N0UHbIA)

OBOWW MO CE30OHY (orypubl cB.)
EOPL, C KAMYCTOW U KAPTO®ENIEM
PPUNKALENBKN MACHBIE B COYCE
PUC MPUNYWEHHbI

KOMMNOT M3 ANENBCWNHOB NN
MAHOAPWHOB

XNEB PXXAHOW

PbIBEA OTBAPHAA

KAPTO®E/b, TYWEHbLIN B COYCE
YA C CAXAPOM N NMMOHOM
XNEB MWEHWYHbIN

BYNOYKA "BECHYLWKA"

Bbixog
6ntoga

180/2

180
30
10

180

40
150
70/70
80

150

40

70/5

150
180/10/7
20

50

Mpukasom /3aBegytowero MOY petckoro caga

Ne

3)

5,2

3,6
2,2
2,2

0,9

0,3
1,2
12,0
1,9

0,3

2,6

13,4
3,3
0,2
15
51

55,9

(pocnuni)

> > ( MOy

«

/ K Ne3?2

W

BewecTBa
K

5,4

3,7
0,9
2,9

0,2

2,9
13,7
2,2

0,1

0,4

3,6
9,6

0,1
4,1
49,8

K*

»

Yy

17,0

14,9
15,0

1,0
7,5
10,4
20,3

24,7

16,0

0,7
24,9
10,1
10,0
29,1
219,3

N.0. mBeaytowero)

OHepreTunyec
Kas LeHHOCTb
(kann)

130,1

101,9

75,0
"Ir o

80,3

5,4

61,8
220.8
109,3

102.7

88,2
201.6
42.2
47,4
173,0
1551,0

20 r.

ButamuH
C

14

1,6
51
0,3

9,0

0,6
115
1,1

31,8

No
peuenTypsbl

Ne93

Ne397

Ne399

Ne57
Ne288
Ne316

Ne374

Ne242
Ne133
Ne393

Ned73



NToro 3a Becb nepuog:

Cpe,u,Hee 3Ha4deHne 3a nepmoa

Copfep>XaHne 6eN1K0OB, XXMPOB,
YyrneBoLOB B MEHIO 3a Nepuof B
% 0T Ka/lopUNHOCTMK

benku, r

1107,6

55,4

94

Xupsbl, 1

1085

54,3

97

Yrnesoibl, T

4130,9

206,5

96

OHepreTunyeckas
LEeHHOCTb, KKan

30652,8

1532,6

98

750,5

37,5

83



