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ЛФММЕШСУЕ 20-ти <Ш Ш Н&Е М (ЕНЮ  
(&ез ты-^вы со сведшими овощами)

для детей раннего возраста 1-3 лет, 12 часовой режим функционирования
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Прием пищи Наименование блюда
Выход
блюда

Пищевые
Г» /  \Вещества (г)

Энергетичес 
кая ценность 

(калл)

Витамин
С

№

рецептуры
Б Ж У

День 1
Завтрак

М О Р К О В Ь  С З Е Л Е Н Ы М  Е О Р О Ш К О М  В М О Л О Ч Н О М  
С О У С Е

80/40 2,4 5,2 8,5 89,4 2,4 № 1 2 9

Я Й Ц А  В А Р Е Н Ы Е 40 4,3 3,9 0,2 53.0 0 № 2 1 3

ЧА Й  С М О Л О К О М  ИЛИ С Л И В К А М И 180 2,6 2,8 14,0 87,0 0,5 № 3 94

Б У Т Е Р Б Р О Д  С С Ы Р О М 30/5/10 4,6 6,8 15,2 140,5 0,1 № 3

II Завтрак
С О К И  О В О Щ Н Ы Е , Ф Р У К Т О В Ы Е  И Я Г О Д Н Ы Е  
(яблочны й)

180 0,9 0,2 17,7 80,3 1,4 № 3 9 9

Обед
О В О Щ И  1Ю  С Е З О Н У  (огурцы св.) 40 0,3 1,0 5,4 1,6

С У П  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н Ы Й  С М А К А Р О Н Н Ы М И  
И ЗД Е Л И Я М И

150 1,8 1,9 12,1 71.8 3,9 № 82

К О Т Л Е Т Ы  Р У Б Л Е Н Ы Е  ИЗ П ТИ Ц Ы  ИЛИ К Р О Л И К А 70 14,6 14,8 11,5 236,3 0,6 № 305

П Ю Р Е  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н О Е 120 2,5 3,9 17,1 1 13,0 8,3 №321

К О М П О Т  ИЗ С У Ш Е Н Ы Х  Ф Р У К Т О В 150 0,3 20,2 83,4 0,1 № 3 7 6

Х Л Е Б  РЖ А Н О Й 40 2,6 0,4 16,0 76,0 0

Уплотненный
полдник

С У П  М О Л О Ч Н Ы Й  С К Р У П О Й 180/2 5,2 5,4 16,6 128,9 0,6 № 94

К А К А О  С М О Л О К О М 180 3,6 3,7 14,9 101,9 0,6 № 3 9 7

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 20 1,5 0,1 10,0 47,4 0

БУ Л О Ч К А  Д О М А Ш Н Я Я 60 4,5 7,7 36,0 231,3 0 № 4 6 9

Итого за 1 день: 51,7 56,8 211,0 1 545,6 51,7 20,1
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Прием пищи Наименование блюда
Выход
блюда

р.Пищевые 
Вещества (г)

«----------------------------
Энергетичес 

кая ценность 
(калл)

Витамин
С

№

рецептуры
Б Ж У

День 2
Завтрак

К А Ш А  Ж И Д К А Я  (гречневая) 170/5 8,1 5,6 30,0 194,6 0 ,8 № 185

К О Ф Е Й Н Ы Й  Н А П И Т О К  С М О Л О К О М 180 2,8 2,8 15,4 93,3 0,5 № 395

БА ТО Н  Н А Р Е ЗН О Й 30 2,2 0,9 15,0 75,0 0

II Завтрак
П Л О Д Ы  И Я Г О Д Ы  С В Е Ж И Е  (банан) 100 1,5 0,5 20,5 93,4 4 ,0 № 368

Обед
И КРА  С В Е К О Л Ь Н А Я  И ЛИ  М О Р К О В Н А Я  (свекольная) 50 1,2 2,9 6,3 56,8 3,3 № 54

ЩИ ИЗ С В Е Ж Е Й  К А П У С Т Ы  С К А Р Т О Ф Е Л Е М 150 1,3 3,5 5,7 59,5 7 ,7 № 67

М А К А Р О Н Н И К  С М Я С О М  ИЛИ П Е Ч Е Н Ь Ю 130 15,1 16,5 27,2 317,9 0 ,4 № 2 92

К О М П О Т  ИЗ С В Е Ж И Х  П Л О Д О В 150 0,1 0,1 17,4 71,8 1,2 № 3 72

Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й 40 2,6 0,4 16,0 76,0 0

Уплотненный
полдник

ъ

С Ы Р Н И К И  С М О Р К О В Ь Ю 150 15,2 14,0 24,6 294,0 0 ,7 № 233

С О У С  М О Л О Ч Н Ы Й  (сладкий) 40 0.8 2,0 5,3 41,2 0,1 №351

К Е Ф И Р , А Ц И Д О Ф И Л И Н , П Р О С Т А К В А Ш А , 
Р Я Ж Е Н К А

180 5,2 4,5 7,2 95,4 1,3 №401

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 20 1,5 0,1 10,0 47,4 0

Итого за 2 день: 57,6 53,8 200,6 I 516,3 20,0
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Прием пищи Наименование блюда
Выход
блюда

Пищевые 
Вещества (г)

Эиергетичес 
кая ценность 

(калл)

Витамин
С

№

рецеп гуры
Б Ж У

День 3
Завтрак

С У П  М О Л О Ч Н Ы Й  С К Р У П О Й 180/2 4,9 6,1 13,6 121,2 0,6 № 94

М О Л О К О  К И П Я Ч Е Н О Е 200 5,9 6,5 9,6 110,0 1,1 № 4 0 0

Б У Т Е Р Б Р О Д  С М А С Л О М 30/10 2,4 7,5 15,2 137,1 0 №1

II Завтрак
С О К И  О В О Щ Н Ы Е , Ф Р У К Т О В Ы Е  И Я Г О Д Н Ы Е  
(яблочно-виноградный) 180 20,1 80,3 1,0 № 3 9 9

Обед
И КРА  К А Б А Ч К О В А Я 40 0,6 2,0 2,8 32,4 3,2 № 53

С У П  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н Ы Й  С К Л Е Ц К А М И 150 1,4 2,3 8,9 60,9 2 ,7 № 85

Г О Л У Б Ц Ы  Л Е Н И В Ы Е 180 15,5 14,5 12,7 244,2 2 0 ,0 № 2 9 8

С О У С  С М Е Т А Н Н Ы Й 15 0,2 0,6 0,9 11,6 0 № 3 54

К И С Е Л Ь  ИЗ П О В И Д Л А , Д Ж Е М А , В А РЕ Н ЬЯ 150 0,1 21,3 85,4 0 № 383

Х Л Е Б  РЖ А Н О Й 40 2,6 0,4 16,0 76,0 0

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 15 1,1 ОД 7,5 35,5 0

Уплотненный
полдник

О В О Щ И  ПО С Е З О Н У  (томаты св.) 40 0,4 0,1 1,5 9,3 4,0

РЫ БА , З А П Е Ч Е Н Н А Я  В О М Л Е Т Е 70 11,3 4,4 2,1 95,0 0,1 № 2 4 9

П Ю Р Е  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н О Е  С М О Р К О В Ь Ю 180 3,6 5,7 23,2 157,7 10,8 № 32 2

ЧАЙ С С А Х А Р О М  И Л И М О Н О М 180/10/7 0,2 10,1 42,2 1,2 № 393

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 30 2,3 0,2 15,1 71,0 0

ВА Ф ЛИ 25 0,9 7,4 15,7 128,5 0

Итого за 3 день: 53,4 57,8 196,3 I 498,3 44,7
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Прием пищи Наименование блюда
Выход
блюда

П 5 ггНишевые
В ещ еетва;^^

Энергетичес 
кая ценность 

(калл)

Витамин
С

№

рецептуры
Б

День 4
Завтрак

К А Ш А  Ж И Д К А Я  (пш енная) I 70/5 7,8 5,4 34,4 209,2 0 ,8 № 185

К А К А О  С М О Л О К О М 180 3,6 3,7 14,9 101,9 0 ,6 № 39 7

Б А Т О Н  Н А Р Е ЗН О Й 30 2,2 0,9 15,0 75,0 0

II Завтрак
А П Е Л Ь С И Н 220 1,4 0,3 12,1 64,2 3 7 ,0

Обед
О В О Щ И  П О  С Е З О Н У  (огурцы св.) 40 0,3 1,0 5,4 1,6

Б О Р Щ  С К А П У С Т О Й  И К А Р Т О Ф Е Л Е М 150/7 1,5 4,3 8,1 80,2 5,1 № 57

З А П Е К А Н К А  ИЗ П ЕЧ Е Н И  С РИ С О М 150/5 19,5 8,5 16,7 240,2 13,9 № 29 4

С О У С  С М Е Т А Н Н Ы Й  С Л У К О М 15 0,2 0,7 1,0 13,1 0,1 № 3 5 6

К О М П О Т  ИЗ С У Ш Е Н Ы Х  Ф Р У К Т О В 150 0,3 20,2 83,4 0,1 № 3 7 6

Х Л Е Б  РЖ А Н О Й 40 2,6 0,4 16,0 76,0 0

Уплотненный
полдник

С В Е К Л А , Т У Ш Е Н Н А Я  В С М Е Т А Н Е  ИЛИ С О У С Е 70 1,4 2,3 7,6 58,8 3 ,2 № 1 34

К А Р Т О Ф Е Л Ь  О Т В А Р Н О Й 130/5 2,6 4,0 21,6 134,0 10,9 № 125

К О Ф Е Й Н Ы Й  Н А П И Т О К  С М О Л О К О М 180 2,8 2,8 15,4 93,3 0,5 № 395

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 20 1,5 0,1 10,0 47,4 0

Б У Л О Ч К А  Д О Р О Ж Н А Я 60 4,2 8,7 33,5 228,4 0 № 4 7 0

Итого за 4 день: 51,9 42,1 227,5 1 510,5 73,8
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Прием пищи Наименование блюда
Выход
блюда

Пищевые 
Вещества (г)

Энергетичес 
кая ценность 

(калл)

Витамин
С

№

рецептуры
Б Ж

День 5
Завтрак

М О Р К О В Ь  С З Е Л Е Н Ы М  Г О Р О Ш К О М  в М О Л О Ч Н О М  
С О У С Е

80/40 2,4 5,2 8,5 89,4 2 ,4 № 1 2 9

Д Р А Ч Е Н А 80/5 9,2 15,5 5,2 198,7 0,1 № 22 8

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 30 2,3 0,2 15,1 71,0 0
ЧАЙ С С А Х А Р О М , В А Р Е Н Ь Е М . Д Ж Е М О М , М Е Д О М , 
П О В И Д Л О М

190/10 0,1 9,9 39,9 0 № 392

II Завтрак
С О К И  О В О Щ Н Ы Е , Ф Р У К Т О В Ы Е  И Я Г О Д Н Ы Е  
(яблочны й)

180 0,9 0,2 17,7 80,3 1,4 № 3 9 9

Обед
И КРА  С В Е К О Л Ь Н А Я  ИЛИ М О Р К О В Н А Я  (м орковная) 40 0,9 2,3 4,4 43,5 2,1 № 5 4

Щ И ИЗ С В Е Ж Е Й  К А П У С Т Ы  С К А Р Т О Ф Е Л Е М 150/7 1,5 4,9 5,9 76,1 7,7 № 6 7

К О Т Л Е Т Ы , Б И Т О Ч К И , Ш Н И Ц Е Л И  Р У Б Л Е Н Н Ы Е 70 11,6 11,9 11,3 196,8 0,1 № 2 82

К А Р Т О Ф Е Л Ь  В М О Л О К Е 1 10 2,7 3,0 15,4 96,6 6 ,8 № 3 1 9

К О М П О Т  ИЗ А П Е Л Ь С И Н О В  ИЛИ М А Н Д А Р И Н О В 150 0,3 0,1 24,7 102,7 9 ,0 № 3 7 4

Х Л Е Б  РЖ А Н О Й 40 2,6 0,4 16,0 76,0 0

Уплотненный
полдник

С У Ф Л Е  ИЗ РЫ БЫ 70/5 11,2 9,6 2,9 143,1 0 ,2 № 2 68

К А Ш А  Р А С С Ы П Ч А Т А Я  С О В О Щ А М И  (гречневая) 100/5 5,1 6,8 23,6 177,0 0,3 № 1 6 6

ЧАЙ С М О Л О К О М  ИЛИ С Л И В К А М И 180 2,6 2,8 14,0 87,0 0 ,5 № 3 94

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 20 1,5 0,1 10,0 47,4 0

С Ы Р  П О Р Ц И Я М И 10 2,2 2,9 35,3 0 № 7

Итого за 5 день: 57,1 65,9 184,6 1 561,0 30,6
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Прием пищи Наименование блюда
Выход
блюда

Пищевые 
Вещества (г)

Энергетичес 
кая ценность 

(калл)

Витамин
С

№

рецептуры
Б Ж У

День 6
Завтрак

ИКРА К А Б А Ч К О В А Я  К О Н С Е Р В И Р О В А Н Н А Я 40 0,8 3,6 3,1 47,6 2 ,8

М А К А Р О Н Н Ы  О Т В А Р Н Ы Е  С С Ы Р О М 120/10/2 6,0 4,9 24,1 163,5 0 № 2 0 6

ЧАЙ С М О Л О К О М  ИЛИ С Л И В К А М И 180 2,6 2,8 14,0 87,0 0 ,5 № 3 94

БА Т О Н  Н А РЕ ЗН О Й 30 2,2 0,9 15,0 75,0 0

II Завтрак
П Л О Д Ы  И Я ГО Д Ы  С В Е Ж И Е  (яблоки) 170 0,7 0,7 16,2 77,8 6 ,8 № 3 68

Обед
О В О Щ И  ПО С Е З О Н У  (томаты св.) 40 0,4 0,1 1,5 9,3 4 ,0

СУП К А Р Т О Ф Е Л Ь Н Ы Й  С К Р У П О Й 150 1,4 1,8 9,9 61,3 3 ,9 № 80

П Т И Ц А , Т У Ш Е Н Н А Я  В С О У С Е  С О В О Щ А М И 200 19,3 18,0 19,7 322,5 9,1 № 3 02

К И С Е Л Ь  ИЗ П О В И Д Л А , Д Ж Е М А , В А РЕ Н ЬЯ 150 0,1 21,3 85,4 0 № 383

Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й 40 2,6 0,4 16,0 76,0 0

Уплотненный
полдник

К А Ш А  Ж И Д К А Я  (п ш ен ичная) 170/5 7.8 4,9 33,5 201,5 0 ,8 № 185

М О Л О К О  К И П Я Ч Е Н О Е 180 5,3 5,8 8,6 99,0 1,0 № 4 0 0

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 20 1,5 0,1 10,0 47,4 0

Б У Л О Ч К А  "В Е С Н У Ш К А " 60 6,1 4,9 34,8 207,7 0 № 473

Итого за 6 день: 56,8 48,9 227,7 1 561,0 28,9
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Прием пищи Наименование блюда
Выход
блюда

Пищевые 
Вещества (г)

Энергетичес 
кая ценность 

(калл)

Витамин
С

№

рецептуры
В Ж

День 7
Завтрак

К А Ш А  Ж И Д К А Я  ("Геркулес") 170/5 7,3 6,3 27,4 187,2 0,8 № 1 85

К О Ф Е Й Н Ы Й  Н А П И Т О К  С М О Л О К О М 180 2,8 2,8 15,4 93,3 0,5 № 3 95

БА ТО Н  Н А РЕ ЗН О Й 30 2,2 0,9 15,0 75,0 0
II Завтрак

С О К И  О В О Щ Н Ы Е , Ф Р У К Т О В Ы Е  И Я Г О Д Н Ы Е  
(яблочно-ви ноградн ы й )

180 20,1 80,3 1,0 № 3 9 9

Обед
О В О Щ И  ПО С Е З О Н У  (огурцы св.) 40 0,3 1,0 5,4 1,6
Б О Р Щ  С К А Р Т О Ф Е Л Е М 150 1,4 3,2 9,7 73,9 4 ,4 № 58

Г У Л Я Ш  ИЗ О Т В А Р Н О Г О  МЯСА 60/60 18,2 17,7 4,2 249,6 1,1 № 2 7 7

К А П У С Т А  Т У Ш Е Н А Я 100 2,4 10,1 81,9 2 1 ,4 № 3 3 6

К О М П О Т  ИЗ С У Ш Е Н Ы Х  Ф Р У К Т О В 150 0,3 20,2 83,4 0,1 № 3 7 6

Х Л Е Б Р Ж А Н О Й 40 2,6 0,4 16,0 76,0 0
Уплотненный

полдник
В А Р Е Н И К И  Л Е Н И В Ы Е  (отварны е) 120/5 18,6 13,6 19,8 286,9 0 ,2 № 2 3 0

К Е Ф И Р , А Ц И Д О Ф И Л И Н , П Р О С Т А К В А Ш А , 
Р Я Ж Е Н К А

180 5,2 4,5 7,2 95,4 1,3 ’ №401

Б А Т О Н  Н А Р Е ЗН О Й 30 2,2 0,9 15,0 75,0 0
Я Б Л О К И  Ф А Р Ш И Р О В А Н Н Ы Е  И ЗЮ М О М 80 0,5 0,3 23,5 100,4 2 ,9 № 38 8

Итого за 7 день: 64,0 53,9 204,6 I 563,7 35,3
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Прием пищи Н аименование блюда
Выход  
бл юда

Пищ евы е  
Вещ ества (г)

Энергетичес  
кая ценность  

(калл)

Витамин
С

№

рецептуры
Б Ж У

Д ень 8
Завтрак

С У П  М О Л О Ч Н Ы Й  С К Р У П О Й 180/2 5,0 5,6 16,2 127,9 0 ,6 № 94

К А К А О  С М О Л О К О М 180 3,6 3,7 14,9 101,9 0 ,6 № 397

Б У Т Е Р Б Р О Д  С С Ы Р О М 30/5/10 4,6 6,8 15,2 140,5 0,1 №3

II Завтрак
П Л О Д Ы  И Я ГО Д Ы  С В Е Ж И Е  (банан) 100 1,5 0,5 20,5 93,4 4 ,0 № 3 68

О бед
С В Е К Л А , Т У Ш Е Н Н А Я  В С М Е Т А Н Е  ИЛИ С О У С Е 40 0,8 1,4 4,4 34,7 1,8 № 1 34

ЩИ ИЗ С В Е Ж Е Й  К А П У С Т Ы  С К А Р Т О Ф Е Л Е М 150 1,3 3,5 5,7 59,5 7,7 № 67

З А П Е К А Н К А  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н А Я  С М Я С О М  ИЛИ 
П Е Ч Е Н Ь Ю

180 14,7 15,6 30,3 320,8 14,3 №291

К О М П О Т  ИЗ С В Е Ж И Х  П Л О Д О В 150 0,1 0,1 17,4 71,8 1,2 № 372

Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й 40 2,6 0,4 16,0 76,0 0

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 15 1,1 0,1 7,5 35,5 0

У плотненны й
полдник

Р Ы БА  ЗА П Е Ч Е Н Н А Я 70 9,0 4,5 5,6 96,7 0 ,2 № 2 54

Р А ГУ  ИЗ О В О Щ Е Й 150 3,1 12,6 20,9 221,9 9 ,0 № 137

ЧАЙ С С А Х А Р О М  И Л И М О Н О М 180/10/7 0,2 10,1 42,2 U № 393

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 20 1,5 0,1 10,0 47,4 0

И того за 8 день: 49,1 54,9 194,7 1 470,2 40,6
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Прием пищи Наименование блюда
Выход
блюда

Пищевые 
Вещества (г)

Энергетичес 
кая ценность 

(калл)

Витамин
С

№

рецептуры
Б Ж У

День 9
Завтрак

К А Ш А  Ж И Д К А Я  (рисовая) 170/5/5 5,9 8,5 30,5 214,2 0 ,8 № 1 85

ЧАЙ С М О Л О К О М  ИЛИ С Л И В К А М И 180 2,6 2,8 14,0 87,0 0,5 № 3 9 4

БА ТО Н  Н А Р Е ЗН О Й 30 2,2 0,9 15,0 75,0 0

II Завтрак
С О К И  О В О Щ Н Ы Е , Ф Р У К Т О В Ы Е  И Я Г О Д Н Ы Е  
(яблочны й)

180 0.9 0,2 17,7 80,3 1,4 № 3 9 9

Обед
О В О Щ И  П О  С Е З О Н У  (томаты св.) 40 0,4 0,1 1,5 9,3 4 ,0

С У П  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н Ы Й 150 1,6 1,8 1 1,6 67,9 5 ,7 № 7 7

К О Т Л Е Т Ы , Б И Т О Ч К И , Ш Н И Ц Е Л И  Р У Б Л Е Н Н Ы Е 70 1 1,6 1 1,9 1 1,3 196,8 0,1 № 2 8 2

К А Ш А  Р А С С Ы П Ч А Т А Я  С О В О Щ А М И  (гречневая) 80/5 4,1 6,2 18,7 147,1 0 ,2 № 1 6 6

К И С Е Л Ь  ИЗ П О В И Д Л А , Д Ж Е М А , В А РЕ Н ЬЯ 150 0,1 21,3 85,4 0 № 3 83

Х Л Е Б  РЖ А Н О Й 40 2,6 0,4 16,0 76,0 0

Уплотненный
полдник

П У Д И Н Г  ИЗ Т В О Р О Г А  С Я Б Л О К А М И 150 18,7 15,8 21,9 320,2 1,6 № 2 4 0

С О У С  М О Л О Ч Н Ы Й  (сладкий) 30 0,6 1,5 4.0 30,8 0,1 №351

К Е Ф И Р , А Ц И Д О Ф И Л И Н , П Р О С Т А К В А Ш А , 
Р Я Ж Е Н К А

180 5,2 4,5 7,2 95,4 1,3 №401

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 20 1,5 0,1 10,0 47,4 0

Итого за 9 день: 58,0 54,7 200,7 I 532,8 15,7
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Прием пищи Наименование блюда
Выход
блюда

Пищевые 
Вещества (г)

Энергетичес 
кая ценность 

(калл)

Витамин
С

№

рецептуры
Б Ж —<5*̂

День 10
Завтрак

ИКРА К А Б А Ч К О В А Я 50 0,6 2,6 3,5 40,4 4,1 № 53

О М Л Е Т  Н А Т У Р А Л Ь Н Ы Й 70/5 7,1 12,5 1,4 146.1 0,1 №2.15

М О Л О К О  К И П Я Ч Е Н О Е 180 5,3 5,8 8,6 99,0 1,0 № 4 0 0

БА ТО Н  Н А РЕ ЗН О Й 30 2,2 0,9 15,0 75,0 0

С Ы Р  П О Р Ц И Я М И 10 2,2 2,9 35,3 0 № 7

II Завтрак
П Л О Д Ы  И Я ГО Д Ы  С В Е Ж И Е  (яблоки) 170 0,7 0,7 16,2 77,8 6 ,8 № 36 8

Обед
Б О Р Щ  С К А П У С Т О Й  И К А Р Т О Ф Е Л Е М 150 1,2 2,9 7,5 62,0 5,1 № 5 7

Т Е Ф Т Е Л И  М Я С Н Ы Е  (1-Й В А Р И А Н Т ) 70 9,8 1 1,0 8,9 174,2 0,7 № 2 8 6

С О У С  С М Е Т А Н Н Ы Й  С Л У К О М 20 0,3 1,0 1,4 17,6 0,2 № 3 5 6

П Ю Р Е  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н О Е 150 3,2 5,0 21,5 141,5 10,3 №321

К О М П О Т  ИЗ С У Ш Е Н Ы Х  Ф Р У К Т О В 150 0,3 20,2 83,4 0,1 № 3 7 6

Х Л Е Б  РЖ А Н О Й 40 2,6 0,4 16,0 76,0 0

Уплотненный
полдник

М О Р К О В Ь  С З Е Л Е Н Ы М  Г О Р О Ш К О М  В М О Л О Ч Н О М
С О У С Е

80/40 2,5 5,2 8,7 89,8 2,5 № 1 2 9

РЫ БА  П Р И П У Щ Е Н Н А Я 70/5 13,3 3,8 0,3 88,7 0,5 №  245

К О Ф Е Й Н Ы Й  Н А П И Т О К  С М О Л О К О М 180 2,8 2,8 15,4 93,3 0,5 № 395

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 20 1,5 0,1 10,0 47,4 0

Б У Л О Ч К А  Д О Р О Ж Н А Я 60 4,2 8,7 33,5 228,4 0 № 4 7 0

Итого за 10 день: 59,8 66,3 188,1 1 575,9 31,9
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Прием нищи Наименование блюда
Выход
блюда

........., ,Пищевые\х h  1  ̂ у yj'y / j "

Вещества (г)
Энергетичес 

кая ценность 
(калл)

Витамин
С

№
рецептуры

Б Ж У

День 11
Завтрак

К А Ш А  Ж И Д К А Я  (пш енная) 170/5 7,8 5,4 34,4 209,0 0,8 № 185

К А К А О  С М О Л О К О М 180 3,6 3,7 14,9 101,9 0,6 № 3 97

БАТО Н  Н А РЕ ЗН О Й 30 2,2 0,9 15,0 75,0 0
II Завтрак

С О К И  О В О Щ Н Ы Е , Ф Р У К Т О В Ы Е  И Я Г О Д Н Ы Е  
(яблочно-виноградны й)

180 20,1 80,3 1,0 № 3 99

Обед
О В О Щ И  ПО  С Е З О Н У  (огурцы св.) 40 0,3 1,0 5,4 1,6
ЩИ ИЗ С В Е Ж Е Й  К А П У С Т Ы  С К А Р Т О Ф Е Л Е М 150 1,3 3,5 5,7 59,5 7 ,7 № 67

ПЛО В ИЗ П ТИ ЦЫ 140 26,5 28,5 23,3 456,3 1,4 № 304

К О М П О Т  ИЗ С В Е Ж И Х  П Л О Д О В 150 0,1 0,1 17,4 71,8 1,2 № 372

Х Л ЕБ РЖ А Н О Й 40 2,6 0,4 16,0 76,0 0
Уплотненный

полдник
ИКРА С В Е К О Л Ь Н А Я  ИЛИ М О Р К О В Н А Я  (морковная) 70 1,6 4,2 7,8 75,7 3,6 № 54

К А Р Т О Ф Е Л Ь  В М О Л О К Е 120 2,8 3,2 16,7 105,3 7,4 № 3 19

ЧАЙ С С А Х А Р О М . В А РЕ Н Ь Е М , Д Ж Е М О М . М Е Д О М , 
П О В И Д Л О М

190/10 0,1 9,9 39,9 0 № 392

Х ЛЕБ П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 30 2,3 0,2 15,1 71,0 0
П Е Ч Е Н ЬЕ 25 1,9 2,5 18,6 104,3 0

Итого за 11 день: 53,1 52,6 215,9 1 531,4 25,3
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Прием пищи Н аименование блюда
Выход
блюда Вещ ества (г)

Энергетичес  
кая ценность  

(калл)

Витамин
С

№
рецептуры

Б Ж

День 12
Завтрак

С У П  М О Л О Ч Н Ы Й  С К Р У П О Й 180/2 5,0 5,4 16,2 126,6 0,6 №94
К О Ф Е Й Н Ы Й  Н А П И Т О К  С М О Л О К О М 180 2,8 2,8 15,4 93,3 0,5 №395
Б У Т Е Р Б Р О Д  С М А С Л О М 30/10 2,4 7,5 15,2 137,1 0 №1

II Завтрак
А П Е Л Ь С И Н 220 1,4 0,3 12,1 64,2 37,0

О бед
ИКРА С В Е К О Л Ь Н А Я  ИЛИ М О Р К О В Н А Я  (свекольная) 40 1,0 2,3 5,0 45,6 2,8 №54
СУП  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н Ы Й  С К Л Е Ц К А М И 150 1,4 2,3 8,9 60,9 2,7 №85
Б Е Ф С Т Р О Г А Н О В  ИЗ О Т В А Р Н О Г О  МЯСА 60/60 18,4 17,3 3,5 249,3 0 №278
К А Р Т О Ф Е Л Ь , З А П Е Ч Е Н Н Ы Й  В С М Е Т А Н Н О М  
С О У С Е

100 2,3 3,8 11,4 93,0 4,6 №151

К И С Е Л Ь  ИЗ П О В И Д Л А , Д Ж Е М А , В А РЕ Н ЬЯ 150 0.1 21,3 85,4 0 №383
Х Л Е Б  РЖ А Н О Й 40 2,6 0,4 16,0 76,0 0

У плотненны й
полдник

ЗА П Е К А Н К А  ИЗ Т В О Р О Г А 1 10 17,6 13,2 18,8 277,2 0,2 №237
К Е Ф И Р , А Ц И Д О Ф И Л И Н , П Р О С Т А К В А Ш А , 
РЯ Ж Е Н К А

180 5,0 4,4 7,4 94,3 0,2 №401

Х ЛЕ Б П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 20 1,5 0,1 10,0 47,4 0
Я Б Л О К И  Ф А Р Ш И Р О В А Н Н Ы Е  И ЗЮ М О М 80 0,5 0,3 23,5 100,4 2,9 №388

И того за 12 день: 62,0 60,1 184,7 1 550,7 51,5



iii.'ciiiici i , Vi •'•(Ф'-И.О. заведую щ его)|Т w' } }о / тОУ г
№

\ \ Ч  о  SjA

о о :  
» 20 г.
Л’-с&ч/// ( V  .О -г / /

Прием пищи Наименование блюда
Выход
блюда

Пищевые 
Вещества (г)

Энергетичес 
кая ценность 

(калл)

Витамин
С

№

рецептуры
Б Ж У

День 13
Завтрак

К А Ш А  Ж И Д К А Я  (п ш ен ичная) 170/5 7,8 4,9 33,8 202,7 0 ,8 № 185

ЧАЙ С М О Л О К О М  ИЛИ С Л И В К А М И 180 2,6 2,8 14,0 87,0 0,5 № 3 94

БАТО Н  Н А РЕ ЗН О Й 30 2,2 0,9 15,0 75,0 0

II Завтрак
С О К И  О В О Щ Н Ы Е , Ф Р У К Т О В Ы Е  И Я Г О Д Н Ы Е  
(яблочны й)

180 0,9 0,2 17,7 80,3 1,4 № 3 99

Обед
П Ю Р Е  ИЗ М О Р К О В И  ИЛИ С В Е К Л Ы  (м орковь) 40 0,6 1,4 О о3,3 28,6 0 ,9 № 3 2 4

Б О Р Щ 150 1,1 2,9 5,8 54,6 5.1 № 5 6

Ж А Р К О Е  П О -Д О М А Ш Н Е М У 150 17,9 21,0 15,7 322,9 8,2 № 2 7 6

К О М П О Т  ИЗ С У Ш Е Н Ы Х  Ф Р У К Т О В 150 0,3 20,2 83,4 0,1 № 3 7 6

ХЛЕБ. Р Ж А Н О Й 40 2,6 0,4 16,0 76,0 0

Уплотненный
полдник

Ф Р И К А Д Е Л Ь К И  Р Ы Б Н Ы Е  О Т В А Р Н Ы Е 70 10,1 3,5 5,6 93,6 0,1 № 263

З А П Е К А Н К А  К А П У С Т Н А Я 150 6,9 9,4 24,2 209,8 28,1 № 1 52

С О У С  С М Е Т А Н Н Ы Й 20 0,3 0,8 1,2 14,9 0 № 3 54

ЧА Й  С С А Х А Р О М , В А Р Е Н Ь Е М , Д Ж Е М О М , М Е Д О М , 
П О В И Д Л О М

190/10 0,1 9,9 39,9 0 № 392

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 20 1,5 0,1 10,0 47,4 0

Итого за 13 день: 54,9 48,3 192,4 1 416,1 45,2
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Прием пищи Наименование блюда
Выход
блюда

Пищевые
• « w r v *  Вещества (г)

Энергетичес 
кая ценность 

(калл)

Витамин
С

№

рецептуры
Б Ж У

День 14
Завтрак

М О Р К О В Ь  С З Е Л Е Н Ы М  Г О Р О Ш К О М  В М О Л О Ч Н О М  
С О У С Е

60/30 1,9 3,8 6,5 67.4 1,8 № 1 2 9

О М Л Е Т  С С Ы Р О М 70/5 8,4 14,4 1,3 169,7 0,1 № 2 1 6

М О Л О К О  К И П Я Ч Е Н О Е 180 5,3 5,8 8,6 99,0 1,0 № 4 0 0

БА Т О Н  Н А РЕ ЗН О Й 30 2,2 0,9 15,0 75,0 0
II Завтрак

П Л О Д Ы  И Я ГО Д Ы  С В Е Ж И Е  (банан) 100 1,5 0,5 20,5 93,4 4 ,0 № 3 68

Обед
О В О Щ И  П О  С Е З О Н У  (томаты св.) 40 0,4 0,1 1,5 9,3 4 ,0

С У П  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н Ы Й  С М А К А Р О Н Н Ы М И  
И ЗД Е Л И Я М И

150 1,8 1,8 12,1 70.9 3 ,9 № 82

З А П Е К А Н К А  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н А Я  С М Я С О М  ИЛИ 
П Е Ч Е Н Ь Ю

170 1 1,4 7,7 28,6 237,9 19,3 №291

С О У С  С М Е Т А Н Н Ы Й 15 0,2 0,6 0,9 1 1,9 0 № 3 54

К О М П О Т  ИЗ А П Е Л Ь С И Н О В  ИЛИ М А Н Д А Р И Н О В 150 0,3 0,1 24,7 102,7 9 ,0 № 3 74

Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й 40 2,6 0,4 16,0 76,0 0

Уплотненный
полдник

Л А П Ш Е В Н И К  С Т В О Р О Г О М 130 1 1,1 7,0 28,4 227,1 0,1 № 212

С О У С  М О Л О Ч Н Ы Й  (сладкий) 30 0,6 1,5 4,0 О 00 0,1 №351

К ЕФ И Р , А Ц И Д О Ф И Л И Н , П Р О С Т А К В А Ш А , 
Р Я Ж Е Н К А

180 5,0 4,4 7,4 94,3 0 ,2 №401

Б У Л О Ч К А  Д О Р О Ж Н А Я 60 4,2 8,7 33,5 228,4 0 № 4 7 0

Итого за 14 день: 56,9 57,7 209,0 I 593,8 43,5
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Прием пищи Наименование блюда
Выход
блюда

Пищевые
Г »  / \Вещества (г)

Энергетичес 
кая ценность

(калл)

Витамин
С

№

рецептуры
Б Ж У'

День 15
Завтрак

К А Ш А  Ж И Д К А Я  (манная) 170/5 6,8 5,0 29,6 181,4 0 , 8 № 185

К А К А О  С М О Л О К О М 180 3,6 3,7 14,9 101,9 0 , 6 № 3 97

БА Т О Н  Н А Р Е ЗН О Й 30 2,2 0,9 15,0 75,0 0

С Ы Р  П О РЦ И Я М И 10 2,2 2,9 35,3 0 № 7

11 Завтрак
С О К И  О В О Щ Н Ы Е , Ф Р У К Т О В Ы Е  И Я Г О Д Н Ы Е  
(яблочно-ви ноградн ы й )

180 20,1 80,3 1,0 № 3 9 9

Обед
С В Е К Л А , Т У Ш Е Н Н А Я  В С М Е Т А Н Е  ИЛИ С О У С Е 40 0,8 1,2 4,4 о  л  о  

J  J 1,8 № 13 4

С У П  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н Ы Й 150 1,6 1,8 11,6 67,9 5 ,7 № 7 7

К О Т Л Е Т Ы , Б И Т О Ч К И , Ш Н И Ц Е Л И  Р У Б Л Е Н Н Ы Е 70 1 1,6 1 1,9 1 1,3 196,8 0 , 1 № 28 2

К А П У С Т А  Т У Ш Е Н А Я 100 2,4 3,3 10,1 81,9 2 1 ,4 № 3 3 6

К И С Е Л Ь  ИЗ П О В И Д Л А , Д Ж Е М А . В А РЕ Н ЬЯ 150 0,1 21,3 85,4 0 № 383

Х Л Е Б  РЖ А Н О Й 40 2,6 0,4 16,0 76,0 0

Уплотненный
полдник

О В О Щ И  ПО С Е З О Н У  (огурцы св.) 40 0,3 1,0 5,4 1 , 6

РЫ БА , З А П Е Ч Е Н Н А Я  С М О Р К О В Ь Ю 70 8,1 4,8 2,6 86,7 0,5 № 2 5 3

П Ю Р Е  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н О Е 130 2,7 4,3 18,7 122,6 9 ,0 №321

ЧАЙ С М О Л О К О М  ИЛИ С Л И В К А М И 180 2,6 2,8 14,0 87,0 0,5 № 3 94

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 20 1,5 0,1 10,0 47,4 0

Б У Л О Ч К А  "В Е С Н У Ш К А " 60 6,1 4,9 34,8 207,7 0 № 473

Итого за 15 день: 55,2 48,0 235,4 1 572,0 43,0
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Прием пищи Наименование блюда
Выход
блюда

Пищевые 
Вещества (г)

Энергетичес 
кая ценность 

(калл)

Витамин
С

№

рецептуры
Б Ж У

День 16
Завтрак

И КРА  К А Б А Ч К О В А Я 50 0.6 2,8 3,6 42,5 4,1 № 53

М А К А Р О Н Н Ь ! О Т В А Р Н Ы Е  С М А С Л О М 100/5 3,8 4,0 24,1 146,9 0 № 205

ЧАЙ С С А Х А Р О М , В А Р Е Н Б Е М , Д Ж Е М О М . М Е Д О М , 
П О В И Д Л О М

180/10 0,1 9,9 39,9 0 № 392

Б У Т Е Р Б Р О Д  С М А С Л О М 30/10 2,4 7,5 15,2 137,1 0 №1

II Завтрак
Я Б Л О К И  П Е Ч Е Н Ы Е 100/5 0,4 0,4 32,6 138,0 4 ,0 № 385

Обед
О В О Щ И  П О  С Е З О Н У  (томаты св.) 40 0,4 0,1 1,5 9,3 4 ,0

ЩИ ИЗ С В Е Ж Е Й  К А П У С Т Ы  С К А Р Т О Ф Е Л Е М 150 1,3 3,5 5,7 59,5 7 ,7 № 67

П ТИ Ц А , Т У Ш Е Н Н А Я  В С О У С Е  С О В О Щ А М И 200 19,3 18,0 19,6 323,3 9,1 № 302

К О М П О Т  ИЗ С У Ш Е Н Ы Х  Ф Р У К Т О В 150 0,3 20,2 83,4 0,1 № 3 7 6

Х ЛЕ Б РЖ А Н О Й 40 2,6 0,4 16,0 76,0 о

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 15 1,1 0,1 7,5 35,5 0

Уплотненный
полдник

С У П  М О Л О Ч Н Ы Й  С К Р У П О Й 180/2 4,4 5,3 14,9 1 17,8 0 ,6 № 94

М О Л О К О  К И П Я Ч Е Н О Е 180 5,3 5,8 8,6 99,0 1,0 № 40 0

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 20 1,5 0,1 10,0 47,4 0

П И РО Ж К И  П Е Ч Е Н Ы Е  ИЗ Д Р О Ж Ж Е В О Г О  Т Е С Т А  (с 
морковью)

50 3,2 2,8 28,2 151,9 0 № 45 4

Ф А Р Ш  М О Р К О В Н Ы Й  С И З Ю М О М  (для пирож ков) 20 0,3 1,2 3,1 24,6 0 ,4 №  508

Итого за 16 день: 47,0 52,0 220,7 I 532,1 31,0
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Прием пищи Наименование блюда
Выход
блюда
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Вещества (г)
Энергетичес 

кая ценность 
(калл)

Витамин
С

№

рецептуры
Б Ж У

День 17
Завтрак

К А Ш А  ВЯЗКА Я  С М О Р К О В Ь Ю 170/5 6,3 6,1 тг  о 218,9 0 ,9 № 1 72

ЧАЙ С М О Л О К О М  ИЛИ С Л И В К А М И 180 2,6 2,8 14,0 87,0 0,5 № 394

Б А Т О Н  Н А РЕ ЗН О Й 30 2,2 0,9 15,0 75,0 0

I I  Завтрак
С О К И  О В О Щ Н Ы Е , Ф Р У К Т О В Ы Е  И Я Г О Д Н Ы Е  
(яблочны й)

180 0,9 0,2 17,7 80,3 1,4 № 3 9 9

Обед
О В О Щ И  ПО С Е З О Н У  (томаты св.) 40 0,4 0,1 1,5 9,3 4 ,0

С У П  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н Ы Й  С М Я С Н Ы М И  
Ф Р И К А Д Е Л Ь К А М И

150/25 7,1 6,6 12,0 135,6 6 ,0 № 83

К О Т Л Е Т Ы  ИЗ О В О Щ Е Й 170 6,4 12,3 25,7 239,0 16,5 № 1 4 6

С О У С  С М Е Т А Н Н Ы Й 20 0,3 0,8 1,2 15,5 0 № 3 54

К О М П О Т  ИЗ С В Е Ж И Х  П Л О Д О В 150 0,1 0,1 17,4 71,8 1,2 № 372

Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й 40 2,6 0,4 16,0 76,0 0

Уплотненный
полдник

П У Д И Н Г  ИЗ Т В О Р О Г А  С РИ С О М 110 14,8 10,5 22,1 252,0 0 ,2 № 2 3 6

С О У С  М О Л О Ч Н Ы Й  (сладкий) 20 0,4 1,0 2,7 20,0 0 №351

К Е Ф И Р , А Ц И Д О Ф И Л И Н , П Р О С Т А К В А Ш А , 
РЯ Ж Е Н К А

180 5,0 4,4 7,4 94,3 0 ,2 №401

Б А Т О Н  Н А Р Е ЗН О Й 30 2,2 0,9 15,0 75,0 0

Итого за 17 день: 51,3 47,1 203,0 1 449,7 30,9



Утверждено
в о fi 3

ткачом заведующего МОУ детского сада
ОлГ

(роспись).

етский с а д ! §  £  °  if 
№  372

(Ф .И .О . заведую щ его)

20 г.

Прием пищи Наименование блюда
Выход
блюда

П  'Пищевые 
Вещества (г)

Энергетичес 
кая ценность 

(калл)

Витамин
С

№

рецептуры
Б Ж У

День 18
Завтрак

К А Ш А  Ж И Д К А Я  ("Геркулес") 170/5 7,3 6,3 27,4 187,2 0 ,8 № 185

К О Ф Е Й Н Ы Й  Н А П И Т О К  С М О Л О К О М 180 2.8 2,8 15,4 93,3 0,5 № 395

Б А ТО Н  Н А Р Е ЗН О Й 30 2,2 0,9 15,0 75,0 0

11 Завтрак
А П Е Л Ь С И Н 220 1,4 0,3 12,1 64,2 3 7 ,0

Обед
П Ю Р Е  ИЗ М О Р К О В И  ИЛИ С В Е К Л Ы  (м орковь) 40 0,6 1,4 3,3 28,6 0 ,9 № 324

Б О Р Щ  С К А Р Т О Ф Е Л Е М 150 1,4 3,0 9,3 70,1 4 ,3 № 58

Т Е Ф Т Е Л И  М Я С Н Ы Е  (1-Й В А Р И А Н Т ) 70 9.8 1 1,0 8,8 173,9 0 ,7 № 2 8 6

К А П У С Т А  Т У Ш Е Н А Я 150 3.6 5,2 15,4 124,5 3 2 ,2 № 3 3 6

К И С Е Л Ь  ИЗ П О В И Д Л А , Д Ж Е М А , В А РЕ Н ЬЯ 150 0,1 21,3 85,4 0 № 383

Х Л Е Б  РЖ А Н О Й 40 2,6 0,4 16,0 76,0 0

Уплотненный
полдник

О В О Щ И  П О  С Е З О Н У  (огурцы св.) 40 0,3 0 1,0 5,4 1,6

Ш Н И Ц Е Л Ь  Р Ы Б Н Ы Й  Н А Т У Р А Л Ь Н Ы Й 70/5 11,2 7,0 6,6 134,6 2,1 № 258

П Ю Р Е  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н О Е  С М О Р К О В Ь Ю 130 2,6 4,1 16,8 1 13,8 7 ,9 № 32 2

ЧАЙ С М О Л О К О М  ИЛИ С Л И В К А М И 180 2,6 2,8 14,0 87,0 0,5 № 39 4

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 20 1,5 0,1 10,0 47,4 0

Б У Л О Ч К А  Д О Р О Ж Н А Я 50 3,5 7,2 27,9 190,2 0 № 4 7 0

Итого за 18 день: 53,5 52,5 220,3 1 556,6 88,5



Приказом заведующего МОУ детского сада

\  -чФ-.Й.О. заведую щ его)\ О -п —, ‘ *' ! П
II s r %V г

№  VI41 о % \ «  Afe о n ?
Л х п, II

20 г.
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Прием пищи Наименование блюда
Выход
блюда

Пи щев йе  
Вещества (г)

Энергетичес 
кая ценность 

(калл)

Витамин
С

№

рецептуры
Б Ж У

День 19
Завтрак

М О Р К О В Ь  С З Е Л Е Н Ы М  Г О Р О Ш К О М  в  М О Л О Ч Н О М  
С О У С Е

60/30 Г9 3,8 6,4 66,4 1,8 № 1 2 9

О М Л Е Т  Н А Т У Р А Л Ь Н Ы Й 70/5 7,1 12,3 1,4 145,0 0,1 № 21 5

М О Л О К О  К И П Я Ч Е Н О Е 180 5,3 5,8 8,6 99,0 1,0 № 4 0 0

БА Т О Н  Н А РЕ ЗН О Й 30 2,2 0,9 15,0 75,0 0

II Завтрак
С О К И  О В О Щ Н Ы Е , Ф Р У К Т О В Ы Е  И Я Г О Д Н Ы Е  
(яблочно-ви ноградн ы й )

180 20,1 80,3 1,0 № 3 9 9

Обед
О В О Щ И  П О  С Е З О Н У  (томаты св.) 40 0,4 0,1 1,5 9,3 4 ,0

С У П  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н Ы Й 150 1,6 1,8 11,6 67,9 5 ,7 № 7 7

К О Т Л Е Т Ы , Б И Т О Ч К И , Ш Н И Ц Е Л И  Р У Б Л Е Н Н Ы Е 70 1 1,6 12,2 11,1 198,4 0,1 № 28 2

К А Ш А  Р А С С Ы П Ч А Т А Я  С О В О Щ А М И  (гречневая) 80/5 4,1 6,2 18,7 147,1 0 ,2 № 1 6 6

К О М П О Т  ИЗ С У Ш Е Н Ы Х  Ф Р У К Т О В 150 0,3 20,2 83,4 0,1 № 3 7 6

Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й 40 2,6 0,4 16,0 76,0 0

Уплотненный
полдник

З А П Е К А Н К А  ИЗ Т В О Р О Г А  С М О Р К О В Ь Ю 1 10 12,0 н , з 26,2 261,6 0 ,6 № 2 3 8

С О У С  М О Л О Ч Н Ы Й  (сладкий) 30 0,6 1,5 4 ,0 30,8 0,1 №351

К Е Ф И Р , А Ц И Д О Ф И Л И Н , П Р О С Т А К В А Ш А , 
Р Я Ж Е Н К А

180 5,0 4,4 7,4 94,3 0 ,2 №401

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 30 2,3 0,2 15,1 71,0 0

С В Е К Л А , Т У Ш Е Н Н А Я  С Я Б Л О К А М И 80 1,4 0,9 11,1 58,8 3,3 № 135

Итого за 19 день: 58,4 61,8 194,4 I 564,3 18,2



Приказом /заведующего МОУ детского сада

№

(роспиЛ) : И .О. м в едую щ его)

> £ > (  МОУ ” " "
«____ » 20 г.

/ Ж  №3?2

Прием пищи Наименование блюда
Выход
блюда

ПищевыЧ. \  />/ } t . у *

Вещества к*
Энергетичес 

кая ценность 
(калл)

Витамин
С

№

рецептуры
Б Ж У

День 20
Завтрак

С У П  М О Л О Ч Н Ы Й  С М А К А Р О Н Н Ы М И  
И ЗД Е Л И Я М И

180/2 5,2 5,4 17,0 130,1 0 ,6 № 93

К А К А О  С М О Л О К О М 180 3,6 3,7 14,9 101,9 0 ,6 № 3 97

БА ТО Н  Н А Р Е ЗН О Й 30 2,2 0,9 15,0 75,0 0

С Ы Р  П О Р Ц И Я М И 10 2,2 2,9 "1 г о 0 № 7

II Завтрак
С О К И  О В О Щ Н Ы Е , Ф Р У К Т О В Ы Е  И Я Г О Д Н Ы Е  
(яблочны й)

180 0,9 0,2 17,7 80,3 1,4 № 3 9 9

Обед
О В О Щ И  ПО С Е З О Н У  (огурцы св.) 40 0,3 1,0 5,4 1,6

Б О Р Щ  С К А П У С Т О Й  И К А Р Т О Ф Е Л Е М 150 1,2 2,9 7,5 61,8 5,1 № 57

Ф Р И К А Д Е Л Ь К И  М Я С Н Ы Е  В С О У С Е 70/70 12,0 13,7 10,4 220.8 0,3 № 288

РИС П Р И П У Щ Е Н Н Ы Й 80 1,9 2,2 20,3 109,3 0 № 3 1 6

К О М П О Т  ИЗ А П Е Л Ь С И Н О В  ИЛИ 
М А Н Д А Р И Н О В

150 0,3 0,1 24,7 102.7 9 ,0 № 3 74

Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й 40 2,6 0,4 16,0 76,0 0

Уплотненный
полдник

РЫ БА  О Т В А Р Н А Я 70/5 13,4 3,6 0,7 88,2 0 ,6 № 2 42

К А Р Т О Ф Е Л Ь , Т У Ш Е Н Ы Й  В С О У С Е 150 3,3 9,6 24,9 201.6 1 1,5 № 133

ЧАЙ С С А Х А Р О М  И Л И М О Н О М 180/10/7 0,2 10,1 42.2 1,1 № 393

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 20 1,5 0,1 10,0 47,4 0

Б У Л О Ч К А  "В Е С Н У Ш К А " 50 5,1 4,1 29,1 173,0 0 № 473

Итого за 20 день: 55,9 49,8 219,3 1 551,0 31,8



Белки, г Жиры, г Углеводы, г Энергетическая 
ценность, ккал С, мг

Итого за весь период: 1107,6 1085 4130,9 30652,8 750,5

Среднее значение за период 55,4 54,3 206,5 1532,6 37,5

Содержание белков, жиров, 
углеводов в меню за период в 

% от калорийности
94 97 96 98 83


